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八闽恒爱·情暖童心——贫困家庭疤痕儿童公益项目
申请审批表

患者姓名：              疤痕类型：                

申请人姓名：         与患者关系：                 

联系电话：                     联系地址：                   

填表日期：     年    月    日


橙丝带贫困家庭疤痕儿童公益征集
“橙丝带”贫困家庭疤痕儿童公益项目是由福建省民政厅慈善福利处倡导，福建省养老与康复服务协会、福建省麻风皮肤病防治协会、福建省医师学会皮肤科分会共同协助，为100名符合条件的疤痕儿童减免治疗费用，并进行深入修复治疗，让更多人了解疤痕、远离疤痕。 
申请时间
2019.5.18—2019.12.31
面向对象
福建省范围内因各种手术或意外创伤产生疤痕及疤痕体质的贫困家庭儿童
公益减免申请与说明
1.属于低保户、特困户、建档立卡户等经济条件困难的家庭，由项目委员会审核及医生诊断，符合治疗条件的疤痕儿童可进行修复治疗，免除全部治疗费用；
2.属于其他贫困类型的疤痕儿童，确系家庭经济条件困难根据实际情况减免手术费用；
3.如不满足条件的其他各类疤痕患者，提交申请，可酌情减免治疗费用。
参与流程
1. 申请者下载申请表填写完毕后，需附上相关贫困材料证明复印件、身份证复印件、2寸免冠彩底照片1张及自身疤痕照片寄至指定机构（地址见下）
2. 初诊筛选
3. 条件认证审批、获准资格
4. 沟通、预约到院
5. 专家亲诊、治疗
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	患者姓名
	 
	出生年月
	 
	性别
	 

	身份证号码
	 
	民族
	 

	监护人姓名
	 
	身份证号码
	 

	推荐专家
	 	
 
	户籍地址
	

	
	
	实际住址
	

	贫困
类型
	□低保户    □特困户
□建档立卡户
□其他___________
	贫困情况证明
	（贫困情况自述材料及相关证明，粘贴背面）

	是否参保
	□是
□否
	社会保障号码
	 

	患者本人/监护人意见
	本人声明，我已详细阅读申请须知，经慎重考虑决定接受项目救助，并保证以上所填写内容真实、完整。
                             签名（手印）：
                             年       月      日

	项目委员会及医生诊断
意见
	 
              （公章）
                             年      月       日

	复核
意见
	  
            （公章）
                             年       月        日







疤痕防护知识
什么是疤痕体质
疤痕体质的人在人群中比例极小，其表现为伤口愈合后表面疤痕呈持续性增大，不但影响外观，而且局部疼痛、红痒疤痕收缩还影响功能运动。 正因为疤痕体质的人极少，有的书中将长疤痕疙瘩的人也称为疤痕体质，疤痕疙瘩表现为伤口愈合后疤痕向外生长，突起皮肤表面、质硬，也可有红痛感觉，但生长到一定程度后，不再继续扩展。
疤痕体质不能吃什么
1、辛辣刺激食物
疤痕体质者在平时要少吃辛辣刺激食物，如辣椒、花椒、大蒜、葱、生姜、香菜、芥末等等。食用这类食物对于皮肤的刺激比较大，容易引起痤疮痘痘等，疤痕体质者的痤疮痘痘在抓挠、挤压后，很容易留下疤痕。
2、油腻油炸食物　
油腻油炸类食物，如大肥肉、炸鸡、烧烤、火锅等等，疤痕体质者也要少吃。因为这类食品会导致人的皮肤变得易出油、出汗，容易引起毛囊被油脂堵塞，出现闭口、痤疮等，导致留下疤痕的可能性增大。
3、热性上火食物
一些热性上火食物，如羊肉、牛肉、狗肉、荔枝、龙眼等，吃多了会导致胃热、内火等，而中医认为：面鼻为肺胃二经所主，若素体阳热偏盛，肺经郁热，又复受风邪，则发“肺风粉刺”;肺与大肠相表里，若腑气不通，湿热上攻于面部，则亦发痤疮。因此疤痕体质者不宜多吃这类热性上火的食物，以及风动发物。
疤痕体质预防措施
1、注意饮食，饮食要求清淡，不能吃辛辣刺激类食物，包括海鲜、烟酒。
2、平时注意清洁卫生，皮肤清理应选用无刺激性的香皂或沐浴露，选用化妆品也一定注意不使用含有汞的化妆品。
3、避免接触铅、汞等重金属物及放射线物质，以免加重色素沉积和皮炎刺激。
4、处于青春期的男女青年，皮脂腺分泌旺盛，因为皮脂腺排泄不畅，有的人常常下意识地用手去挤压，因为挤压的方法不准确，常使局部皮肤有损伤，皮肤的屏障保护功能降低，加上皮脂腺内的容物并未彻底架空干净，细菌乘虚而入，可继发皮脂腺的炎症，因为良多患者忽略了治疗的重要性，使炎症不断加重，甚至造成化脓性皮脂腺炎症，尤其是胸前、下颌、肩部，最轻易造成瘢痕增生、瘢痕疙瘩的形成。
5、去医院，有时候免不了要注射，开刀，这时候要先告诉医生，以事先采取措施。
6、假如有家族病史的人，平时就要多留意了，不要磕着碰着，万一受伤要尽早去病院治疗。面积不大的疤痕，经由综合治疗，仍是能控制病情的。
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